
Se relier au monde végétal

Les plantes sont partout autour de nous : dans les forêts, 

les jardins, les champs, les dunes…

Elles poussent doucement, changent avec les saisons et 

transforment les paysages sans faire de bruit.

Certaines s’élèvent vers la lumière, d’autres s’étendent 

au ras du sol, ondulent avec le vent ou  s’agrippent pour 

mieux tenir debout. Chacune pousse à son rythme, 

selon sa propre façon de grandir.

Quand on prend le temps de les regarder, de les 

toucher ou simplement de marcher parmi elles, on 

découvre un monde plein de formes, d’odeurs, de 

couleurs et de surprises.

Cette cocotte t’invite justement à regarder les plantes 

autrement.

À travers huit petits défis, tu vas bouger, imaginer, 

observer ou sentir; et te rapprocher un peu plus du 

monde végétal qui t’entoure.

LA COCOTTE À PLIER

Un jeu 
pour explorer 

le monde végétal

Plie, déplie, fais bouger le papier.

À l’intérieur, des défis pour jouer, 
ressentir et tisser un lien avec les 
plantes.

À toi d’explorer les 
plantes qui t’entourent
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Cocotte à plier : à la découverte le monde végétal
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Comment plier la cocotte ?

1. On part d’une feuille carrée

Si tu pars d’une feuille A4, tu coupes les 

zones en trop pour obtenir un carré.

2. On plie 

• On replie la feuille en deux, 

puis encore en deux, pour 

marquer les plis.

• On ramène chaque coin vers 

le centre du carré → on obtient 

un petit carré.

3. On retourne et on plie à nouveau

• Une fois la feuille retournée, on ramène encore une fois les coins vers le centre. 

→ on obtient un carré encore plus petit.

• On plie ce dernier carré en deux, puis encore en deux

→ Résultat : un petit pliage qui peut s’ouvrir dans 4 directions différentes

4. À toi de jouer avec le peuple de la fougère !

• Glisse tes doigts sous les coins 

• Choisis un chiffre entre 1 et 10, puis compte en 

ouvrant et fermant la cocotte.

• Quand tu t’arrêtes, choisi un motif et soulève le volet 

indiqué : découvre la phrase cachée et relève le défi !
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